ПРАВИЛА

роботи учнів в кабінеті інформатики
1. У кабінеті інформатики встановлена дорога складна апаратура, що вимагає обережного і акуратного поводження ‑ комп'ютери (ПЕОМ), принтер, інші технічні засоби.
Тому: дбайливо поводьтесь з цією технікою; спокійно, без поспіху, не штовхаючи, не зачіпаючи столи, заходьте в кабінет і займайте відведене вам місце, нічого не рухаючи на столах.
2. На вашому робочому столі розташовані складові частини комп’ютера ‑ системний блок, клавіатура і монітор.
Під час роботи променева трубка монітора працює під високою напругою. Неправильне поводження з апаратурою, кабелями може призвести до важких уражень електричним струмом, причинити загорання апаратури.
Суворо заборонено:
 - доторкатися місця під’єднання кабелів;
 - торкатися проводів живлення і пристроїв заземлення;
 - вмикати і вимикати апаратуру без дозволу викладача;
 - класти диск, книжки, зошити на монітор і клавіатуру;
 - працювати у вологому одязі, вологими руками.
3. При появі запаху горілого негайно припиніть роботу, вимкніть апаратуру і повідомте про це викладача.
4. Перед початком роботи:
- переконайтесь у відсутності очевидних пошкоджень робочого місця;
- сядьте так, щоб лінія погляду приходилась на центр екрана, щоб не нахилятися для користування клавіатурою і сприймати інформацію, яка передається на екран монітора;
- розташуйте на столі зошит, навчальний посібник журнал використання комп’ютера так, щоб вони не перешкоджали роботі;
- уважно слухайте пояснення вчителя і старайтесь зрозуміти мету і послідовність дій, в необхідних випадках звертайтесь до викладача;
- добре розберіться в особливостях апаратів, що використовуються в роботі;
- запишіть в журнал реєстрації час початку роботи з ПЕОМ;
- починайте роботу тільки після слів викладача: "Приступити до роботи".
5. Під час роботи ПЕОМ при роботі поблизу екрана несприятливо діє на зір, викликає втому і пониження працездатності . Тому треба працювати:
- на відстані 60-70 см, допустимо не менше 50 см, дотримуючись правильного положення тіла, не сутулячись, не нахиляючись;

- учням, які постійно носять окуляри ‑ в окулярах.
6. Робота з комп’ютером вимагає пильної уваги, чітких дій і самоконтролю. Тому не можна працювати:
- при недостатньому освітленні;
- при поганому самопочутті (в цьому випадку треба звернутися до лікаря).
7. Під час роботи:
- чітко виконуйте всі правила, зазначені вище, а також поточні рекомендації вчителя;

- слідкуйте за справністю апаратури і негайно припиняйте роботу з появою незвичного звуку чи мимовільного відключення апаратури. Негайно доповідайте про це викладачеві;
- плавно натискайте на клавіші, без різких ударів;
- не користуйтесь клавіатурою, якщо не підключена напруга;
- працюйте на клавіатурі чистими руками;
- ніколи не намагайтесь самостійно усувати неполадки в роботі апаратури;
- не вставайте зі своїх місць, коли в кабінет заходять відвідувачі.
8. Після закінчення роботи:
- завершіть роботу всіх програм, з якими ви працювали;
- занотуйте в журналі реєстрації використання комп’ютера час закінчення роботи;
- протріть апаратуру м'якою чистою тканиною;
9. Ви повинні добре знати і грамотно виконувати ці правила, точно дотримуватись рекомендацій викладача, щоб:
- запобігти нещасним випадкам;
- успішно оволодіти знаннями, вміннями і навичками;
- зберегти державне майно ‑ обчислювальну техніку і обладнання, що є на ньому.
Невиконання правил — грубе порушення порядку і дисципліни.
Правила підготовки комп'ютера до роботи
Комп'ютер після ввімкнення струму ще не готовий до початку роботи. Після ввімкнення комп'ютер починає сам перевіряти справність своїх пристроїв і ще не в змозі виконувати роботу. Він споживає струм, горять лампочки, світиться екран, шумить вентилятор — і тільки.
Робочий стан настає, коли завантажиться операційна система, і завдяки цьому комп'ютер стає працездатним.
Комп'ютери завантажують операційну систему з вінчестера або із спеціальної (системної) дискети. Завантаження полягає у тому, що програми операційної системи переписуються з вінчестера або дискети, де вони зберігаються, в оперативну пам'ять.
Щоб завантажити операційну систему з вінчестера, досить увімкнути  комп'ютер, натиснувши кнопку Power на системному блоці.

Завантаження операційної системи відбувається автоматично. Необхідні для роботи комп'ютера програми та інформація переписуються з вінчестера в оперативну пам'ять.
До закінчення завантаження операційної системи НЕ СЛІД натискати будь-які клавіші і кнопки.
Після закінчення завантаження операційної системи на екрані з'явиться робочий стіл Windows.

Закінчення роботи
Комп'ютер не можна вимикати, як телевізор або праску. Операційна система Windows для вимикання комп'ютера проводить спеціальну процедуру, для проведення якої необхідно виконати такі дії:
• Встановити курсор миші на кнопку "Пуск" панелі задач і клацнути лівою кнопкою.
• У списку, що з'явиться, клацнути на "Завершення роботи...".
• У вікні "Завершення роботи Windows" клацнути у віконці "виключити комп’ютер".

• Клацнути на кнопці "ОК". Після виконання процедури на екрані з'явиться транспарант:
Тепер живлення комп'ютера можна вимкнути.

Норми роботи на комп'ютері
Дуже важливо для здоров'я під час роботи на комп'ютері дотримуватись правил гігієни. Цим же правилам має відповідати і обладнання кабінету інформатики. Він повинен мати:
- шафи для портфелів і сумок учнів;
- не менше 4м2 на одне робоче місце;
- люмінесцентні лампи як джерело освітлення;
- на вікнах штори або жалюзі для захисту від прямого сонячного світла.
Під час роботи на комп'ютері учень повинен зберігати правильну поставу. Спина повинна мати опору. Лінія погляду повинна бути перпендикулярною до екрана. Відстань очей від екрана повинна бути 60-70 см (на довжину простягнутої руки).
Тривалість роботи на комп'ютері не повинна перевищувати:
- для учнів 5-х класів ‑ 15 хвилин;
- для учнів 6- 7 класів ‑ 20 хвилин;
- для учнів 8-9 класів ‑ 25 хвилин;
- для учнів 10-11 класів при двох уроках поспіль: на першому уроці ‑ 30 хвилин, на другому ‑ 20 хвилин. Перерва між: уроками повинна бути не меншою 10 хвилин.
Кількість занять з використанням комп'ютерів повинна бути не більшою двох на день для учнів 10-11 класів і не більше одного ‑ дня учнів 5-9 класів.
Працюючи на комп'ютері, час від часу необхідно виконувати комплекс вправ для очей. Вправи виконують сидячі або стоячі, відвернувшись від екрану, при ритмічному диханні, з максимальною амплітудою руху очей.
З метою запобігання швидкого стомлення, рекомендується виконувати вправи для очей.

Варіант І.
1. Заплющити очі на кілька секунд сильно напружуючи очні м'язи, потім розплющити їх, розслабивши м'язи очей. Дихання ритмічне, повторити 4-5 разів.
2. Подивитися на перенісся і затримати погляд на час кількох повних циклів дихання. До втоми очі доводити не можна. Потім поглянути вдалечінь. Повторити 4-5 разів.
3. Не повертаючи голови, подивитись праворуч і задержувати погляд на кілька секунд, потім подивитися вдалечінь прямо. Аналогічним чином виконуються вправи, але з фіксацією погляду ліворуч, угору, додолу. Повторити 4-5 разів. Часто розплющувати і заплющувати (моргати) 20-30 секунд.
Варіант II.

1. Подивитися праворуч, не повертаючи голови, і зафіксувати погляд на кілька секунд, потім ліворуч на кілька секунд і подивитися прямо. Підняти очі вгору на кілька секунд і опустити очі додолу, розслабивши м'язи очей, подивитися прямо. Повторити весь комплекс вправ 4-5 разів.
2. Подивитися кілька секунд на кінчик пальця, віддаленого на ЗО см від очей, потім перенести погляд у далечінь і затримати погляд наЗ-5 секунд. Вправу повторити 4-6 разів.
3. Заплющити очі на 5-10 секунд, розслабивши очні м'язи, розплющивши їх на 5-10 секунд. Повторити 4-5 разів.
Зробити декілька колових рухів очима (4-5) рухів водну сторону і таку ж кількість рухів в іншу сторону. Темп середній. Перенести погляд прямо на 5-7 секунд. Повторити 3-4 рази.
Поморгати кілька разів очима, не напружуючи очні м'язи.
Вправи для очей виконувати в період виконання окремих фізкультурних пауз і фізкультурних хвилинок.
Варіант III.

1. Дуже повільно обертати очима. Вдихаючи, дивитися праворуч, потім вгору, видихаючи ‑ ліворуч і додолу. Потім спрямувати погляд в далечінь.
Повторити комплекс вправ, спрямовуючи погляд у протилежну сторону.
2. Для покращання фокусування ока подивитися на кінчик носа, потім зразу перевести погляд у далечінь. В обох випадках погляд притримується кілька секунд. Повторити 4-5 разів.
3. Заплющити очі на 3-5 секунд і потім розплющити очі на той же час. Повторити 4-5 разів.
